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RESUMEN

El cultivo de hongos seta (Pleurotus ostreatus)

en Chiapas se ha convertido en una alternativa
productiva con alto potencial econémico,

social y ambiental. A través de un enfoque de
investigacidn-accién participativa, este estudio
analiza la produccién y comercializacién de
micelio y hongos comestibles en comunidades
rurales, destacando la articulacién entre saberes
comunitarios y conocimientos cientificos. Los
resultados muestran que esta actividad contribuye a
la seguridad alimentaria, fortalecer el tejido social,
la diversificacién de ingresos y el aprovechamiento
agroecoldgico de residuos agricolas. No obstante,
persisten retos vinculados a la disponibilidad

de micelio, la capacitacion técnica y la débil
vinculacién institucional, aspectos determinantes
para su consolidacién como estrategia de desarrollo
territorial sostenible.

Palabras clave: Micelio. Hongo Seta. Agroecologia.
Chiapas.

ABSTRACT

The cultivation of oyster mushrooms (Pleurotus
ostreatus) in Chiapas has become a productive
alternative with great economic, social, and
environmental potential. Using a participatory
action research approach, this study analyzes the
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production and marketing of mycelium and edible
mushrooms in rural communities, emphasizing the
link between community knowledge and scientific
knowledge. The results show that this activity
contributes to food security, the strengthening

of the social fabric, income diversification, and

the agroecological valorization of agricultural
waste. However, challenges remain in terms of
mycelium availability, technical training, and weak
institutional links, which are determining factors
for its consolidation as a sustainable territorial
development strategy.

Keywords: Mycelium. Mushroom. Agroecology. Chia-
pas.

INTRODUCCION

El cultivo de hongos seta (Pleurotus ostreatus) se ha
convertido en una alternativa productiva con gran
potencial en distintas regiones rurales de México,
particularmente en Chiapas. Este hongo comestible
destaca por su valor nutricional, su ficil adaptacién
a diversos sustratos agricolas y su creciente demanda
en mercados locales y nacionales.

El micelio, es el material que se usa para iniciar la
produccién, y representa el insumo principal cuya
disponibilidad y calidad determinan la viabilidad
de la actividad. Al mismo tiempo, la produccién de
hongos se vincula con précticas sostenibles: permite
el aprovechamiento de residuos agricolas, diversifica
la dieta y abre oportunidades de ingreso econémico
en comunidades con limitadas alternativas produc-
tivas.

En este documento se presentan los resultados de un
proceso de investigacién accién participativa con los
productores de hongos de distintas comunidades ru-
rales de Chiapas y el Laboratorio de Micelio Agro-
ecolégico de Chiapas, cuyas experiencias permiten
comprender tanto los retos como las oportunidades
de esta actividad. Se resalta el potencial de la inte-
raccién entre saberes comunitarios y conocimientos
cientificos para impulsar la produccién de micelio y
hongo de calidad, fortaleciendo la autonomia de los
productores y promoviendo précticas sostenibles. A
partir de estas vivencias e interacciones, se reflexiona
sobre c6mo la produccién y comercializacién de mi-
celio y de hongo seta pueden convertirse en un motor
para el desarrollo territorial sostenible en la regién.

RED DETE

METODOLOGIA

La investigacién se enmarca en el enfoque de inves-
tigacién-accién entendida como una metodologia
participativa y transformadora que busca no solo
describir fenémenos sociales, sino generar cambios
concretos a partir de la colaboracién entre investi-
gadores y actores locales (Zapata y Ronddn, 2016;
Becerra y Moya, 2010). Desde esta perspectiva, la
produccién y comercializacién de micelio de hon-
go seta en Chiapas se abordé no inicamente como
objeto de andlisis, sino como un proceso colecti-
vo de construccién de conocimiento en el que los
productores desempefiaron un papel activo en la
identificacién de problemdticas, la formulacién de
estrategias y el fortalecimiento de sus capacidades
productivas. Este enfoque permiti6 articular los sa-
beres comunitarios con conocimientos cientificos,
generando un espacio de aprendizaje colaborativo
orientado al desarrollo territorial sostenible.

La informacién empirica se obtuvo de los produc-
tores de hongos setas vinculados directamente al
Laboratorio de Micelio Agroecolégico de Chia-
pas, que lleva ya varios anos trabajando en la en-
tidad, aunque con distinto nombre. Entre 2024 y
2025 se desarrollaron talleres pricticos en diferen-
tes comunidades rurales de Chiapas, coordinados
conjuntamente por este Laboratorio y los propios
productores. Estos espacios tuvieron la finalidad
de fortalecer las capacidades técnicas en el mane-
jo del micelio y los procesos de cultivo, ademds de
favorecer el intercambio horizontal de experiencias
entre los participantes. La dindmica de los talleres
propicié la integracién de perspectivas diversas, en
las que el conocimiento académico dialogé con los
saberes comunitarios y las pricticas agroecoldgicas
locales.

En el afio 2025 se aplic6 un cuestionario estructu-
rado a productores de hongos de los municipios de
San Cristébal de Las Casas, Huixtan, Chalchihui-
tan, Aldama y Comitin de Dominguez. La mues-
tra incluy6 participantes con trayectorias diversas,
desde aquello que iniciaban su experiencia en el
cultivo hasta productores con varios afios de practi-
ca. El instrumento exploré aspectos vinculados con
la produccién y la comercializacién: aprendizajes
iniciales, acceso a insumos, uso de sustratos, mo-
tivaciones, escalas de produccidn, canales de venta,
apoyos recibidos, beneficios percibidos, impactos
sociales y ambientales, asi como los principales re-
tos enfrentados. Estos datos permitieron identificar
patrones comunes y diferencias en el proceso de
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consolidacién de la actividad.

El andlisis de la informacién combiné un enfo-
que descriptivo, orientado a identificar tendencias
y patrones en la produccién y comercializacién,
con una interpretacién cualitativa que permitié
comprender el significado social y cultural de esta
préctica en el marco del desarrollo territorial soste-
nible. En este sentido, el proceso metodolégico no
se limité a la recopilacién de datos, sino que buscéd
generar aprendizajes compartidos, fortalecer las ca-
pacidades de los actores involucrados y contribuir
a la construccién de alternativas colectivas para el
manejo y aprovechamiento del micelio en Chiapas.

CULTIVO DE HONGOS COMESTIBLES,
MICELIO Y AGROECOLOGIA

El cultivo de hongos comestibles se ha consolida-
do en las dltimas décadas como una alternativa
productiva que combina beneficios nutricionales,
econdémicos y ambientales. En particular, espe-
cies del género Pleurotus, conocidas cominmente
como setas u “ostras’, destacan por su adaptabili-
dad a diversos sustratos, su rdpido crecimiento y su
valor nutritivo. Estos hongos aportan proteinas de
alta calidad, vitaminas del complejo B, minerales
esenciales y compuestos bioactivos con propiedades
funcionales, lo que los convierte en un alimento es-
tratégico con alto valor nutricional y culinario en
contextos de inseguridad alimentaria y diversifica-
cién productiva (Grodzinskaya et al., 2002; Mon-
tenegro y Stuardo, 2021; Diaz-Talamante et al.,
2017).

Los hongos integran uno de los grupos de organis-
mos mds importantes para el equilibrio ecolégico y,
al mismo tiempo, una fuente creciente de innova-
ciones en el dmbito productivo. En particular, los
hongos comestibles han demostrado un enorme
potencial para vincular procesos de bioconversién
de residuos, produccién de alimentos saludables y
estrategias de sostenibilidad (Angeles et al., 2023).

La importancia de los hongos no termina en su
contribucién como alimento. Un aspecto impor-
tante en la produccién de setas es el papel del mice-
lio, tejido vegetativo de los hongos que actia como
agente transformador de la biomasa (Montenegro
y Stuardo, 2021). Su capacidad enzimadtica le per-
mite degradar materiales lignoceluldsicos comple-
jos, presentes en pajas, rastrojos, aserrin, bagazo de
cafia, olotes y cdscara de maiz, residuos de café y

otros subproductos agroindustriales (Martinez et
al., 2018). Este potencial convierte al micelio en
un recurso clave para la bioconversién de residuos,
ofreciendo soluciones sostenibles a la acumulacién
o quema de desechos agricolas, practicas que sue-
len generar impactos ambientales negativos. Al
transformar materiales de bajo valor en alimento y
biomasa aprovechable, el micelio cumple una doble
funcién: reduce la presién sobre los ecosistemas na-
turales y abre posibilidades de generacién de valor
agregado en los territorios rurales (Grodzinskaya et
al., 2002; Aguilar et al., 2024).

La micologia ha puesto de relieve el papel del mi-
celio como agente transformador capaz de degradar
la materia orgdnica, reciclar nutrientes y contribuir
a la regeneracién de suelos. Estas funciones ecold-
gicas, cuando son aprovechadas de manera inten-
cional en sistemas de cultivo, permiten generar
alimentos de alto valor nutritivo al mismo tiempo

que se fortalece la resiliencia de los agroecosistemas
(Avalos et al., 2024).

La literatura resalta también la importancia del ciclo
posterior al cultivo. Una vez que los sustratos son
agotados por el crecimiento del micelio y la produc-
cién de cuerpos fructiferos, estos permanecen en-
riquecidos con compuestos biolégicamente activos,
restos de hifas y fitohormonas, lo que les confiere
valor como enmiendas orgdnicas para suelos. Asi,
el proceso de produccion de setas se extiende a la
mejora de la fertilidad, el reciclaje de nutrientes y
la regeneracién de sistemas agricolas. Esto se alinea
con los principios de la agroecologia, que promue-
ven el cierre de ciclos ecolégicos y la reduccién del
uso de insumos externos

La produccién de hongos comestibles, desde una
perspectiva socioambiental, se presenta como una
estrategia integral que combina oportunidades
econémicas y beneficios ecoldgicos. En el plano
econdmico, esta actividad resulta particularmente
atractiva para comunidades rurales y urbanas, dado
que puede desarrollarse en emprendimientos de pe-
quena y mediana escala que requieren inversiones
moderadas y tecnologfas accesibles (Angeles et al.,
2023). Ello facilita su adaptacién a distintos con-
textos productivos y contribuye a la generacién de
ingresos diversificados, lo que a su vez fortalece la
seguridad alimentaria y la resiliencia econémica de
los hogares. Al mismo tiempo, el aprovechamien-
to de residuos agricolas y forestales como sustratos
permite revalorizar materiales que en muchas oca-
siones son considerados problemdticos, disminu-
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yendo la presién ambiental asociada a su acumula-
cién o quema. De esta manera, el cultivo de hongos
se presenta como un puente entre la innovacién
biotecnolégica y la gestién comunitaria de recursos,
aportando al bienestar humano y a la sustentabili-
dad territorial.

En su dimensién social y territorial, el cultivo de
hongos comestibles se distingue por su versatilidad
y capacidad de arraigo en distintos niveles de or-
ganizacién productiva. Puede implementarse tanto
en iniciativas familiares de autoconsumo como en
proyectos comunitarios y emprendimientos comer-
ciales de mayor alcance, todos con el potencial de
generar beneficios colectivos (Huacash y Ocampo,
2021). Esta adaptabilidad fomenta la diversificacién
de actividades econémicas en regiones con limita-
ciones productivas y, al mismo tiempo, fortalece
las capacidades locales mediante la apropiacién de
conocimientos técnicos. Cuando el manejo del mi-
celio y los sustratos se convierte en un espacio de
articulacién entre saberes comunitarios y conoci-
mientos cientificos, se generan procesos de aprendi-
zaje colaborativos que favorecen la cohesién social
y estimulan la innovacién territorial, consolidando
asi un modelo de produccién sostenible y cultural-
mente pertinente.

En este sentido, la produccién de micelio y hongos
comestibles se articula con los debates actuales so-
bre desarrollo territorial sostenible, entendido como
un proceso que integra dimensiones econémicas,
sociales, culturales y ambientales. El aprovecha-
miento de desechos agricolas para la produccién de
alimentos saludables no solo representa un modelo
eficiente de economia circular, sino que también re-
fleja la 16gica agroecolégica de interaccion respetuo-
sa con la naturaleza. Asimismo, favorece el fortale-
cimiento de capacidades locales, la diversificacién
de ingresos y la consolidacién de pricticas produc-
tivas que contribuyen a la resiliencia comunitaria
frente a los desafios ambientales y econémicos con-
temporaneos.

El micelio y los hongos comestibles representan
una experiencia paradigmadtica de cémo la ciencia
y los saberes locales pueden converger para trans-
formar residuos en recursos, alimentos en salud y
produccién en sostenibilidad, en coherencia con los
principios de la agroecologia y el cuidado del medio
ambiente. A la vez, su produccién se vincula direc-
tamente con los fundamentos del desarrollo territo-
rial sostenible al integrar dimensiones econémicas,
sociales, ambientales y culturales. La conversién de

RED DETE

residuos en alimentos y biofertilizantes ilustra la
posibilidad de sistemas productivos mds eficientes
y respetuosos con la naturaleza, el fomento de ca-
pacidades técnicas, el rescate de conocimientos lo-
cales y la diversificacién de ingresos que fortalecen
la autonomia comunitaria. De este modo, el culti-
vo de hongos no solo representa una oportunidad
agricola y biotecnolégica, sino también un ejemplo
concreto de cémo la agroecologia puede articular
conservacién ambiental, seguridad alimentaria y
bienestar social en los territorios rurales.

DIVERSIDAD DE HONGOS Y
PRODUCCION DE MICELIO

En México se ha estimado una diversidad fungica
que oscila entre 90,000 y 110,000 especies (Agui-
rre-Acosta et al., 2014); sin embargo, algunos au-
tores proponen que esta cifra podria alcanzar has-
ta 200,000 especies (Guzmdn, 1998). Dentro de
esta amplia variedad, se calcula que entre 9,000 y
20,000 especies corresponden a hongos macrosco-
picos, es decir, aquellos que pueden observarse a
simple vista (Ruan-Soto et al., 2025).

De este conjunto, aproximadamente 2,000 especies
distribuidas en 31 géneros son reconocidas a nivel
mundial como excelentes comestibles (Ruan-Soto
et al., 2009). No obstante, Gnicamente alrededor de
100 especies se cultivan de manera experimental,
50 poseen valor econémico y aproximadamente 30
se producen comercialmente (Sierra, 2012).

Los hongos comestibles han sido reconocidos como
una fuente tradicional de nutricién entre diferentes
comunidades (Grodzinskaya et al., 2002). Entre
ellos, se encuentran los hongos del género Pleuro-
tus, reconocidos como el segundo hongo comesti-
ble mds distribuido en todo el mundo, después de
los champinones (Piska et al., 2017). Su produccién
constante depende del cultivo del micelio en espa-
cios de microbiologia controlada.

La produccién de micelio del hongo seta a gran
escala se lleva a cabo en condiciones controladas
de laboratorio, donde se regulan cuidadosamente
factores esenciales como la humedad, temperatura,
oxigenacién y luz, con el fin de favorecer su 6ptimo
desarrollo. Durante este proceso, los medios de cul-
tivo son preparados y esterilizados para garantizar
un crecimiento puro, libre de contaminantes y con
un micelio vigoroso que posteriormente serd utili-
zado para inocular sustratos agricolas, contribuyen-
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do asi a una produccién mds eficiente y sostenible.

ANTECEDENTES DEL CULTIVO DE
MICELIO Y HONGOS SETAS EN CHIAPAS

La produccién de micelio -semilla para el cultivo
de hongos'- en Chiapas forma parte de un proceso
que, desde finales del siglo XX, ha articulado in-
vestigacién académica, politicas publicas, organiza-
cién comunitaria y emprendimientos locales.

En el 4mbito cientifico, la Universidad Auténoma
de Chiapas (UNACH) ya reportaba en la década
de 1990 trabajos pioneros sobre cepas productoras
de Pleurotus en la region del Soconusco, sentando
las bases técnicas para la multiplicacién de micelio
y la adaptacién de cepas al trépico himedo (Beni-
tes et al., 1998). Poco después, en 1993, el Colegio
de la Frontera Sur (ECOSUR) impulsé el Proyecto
Hongos Tropicales, orientado al aislamiento, carac-
terizacién y cultivo de macromicetos del sureste,
con énfasis en especies como Pleurotus, Auricularia
y Ganoderma. Este proyecto fortaleci6 capacidades
regionales para la produccién de micelio y promo-
vi6 el uso de residuos lignocelulésicos como sustra-
tos, creando un entorno favorable para laboratorios
y viveros de semilla (Huerta y Sdnchez, 2013).

A inicios de los afios 2000, en los Altos de Chiapas,
particularmente en Tenejapa y San Cristébal de
Las Casas, se establecieron médulos comunitarios
de cultivo de Pleurotus ostreatus, operados en su
mayoria por grupos de mujeres. Estos esfuerzos re-
cibieron apoyo econémico de la embajada de Nueva
Zelanda, gestionado por la entonces Direccién de
Proyectos Productivos de la Secretaria de Atencién
a los Pueblos Indios. La iniciativa incluyé capaci-
tacién en preparacién de sustratos y manejo de se-
milla, documentando rendimientos y ciclos de pro-
duccién a pequena escala. A la par, se gener6 una
demanda local constante de micelio para abastecer
estos médulos de produccién (De Leén-Monzén et
al., 2024).

En el plano de la politica publica estatal, un pun-
to de inflexién ocurrié en el ano 2001, cuando la
Secretarfa de Pueblos Indios (SPI) puso en marcha
el proyecto Produccién de micelio con el doble pro-
posito de fortalecer la seguridad alimentaria y abrir
alternativas productivas en comunidades indigenas.
El programa inicié con un laboratorio provisional

en 2001, se reportaron resultados en 2003 con la
1 Como lo lleman y reconocen los productores de hongos
en las comunidades rurales.

comercializacién de 8,000 kg de semilla de mice-
lio en beneficio de 384 productores (187 hombres
y 197 mujeres), y en 2004 se registré la venta de
8,105 kg junto con la construccién del edificio del
laboratorio. Ese ano se apoyé a 815 productores me-
diante 8 toneladas de semilla, con una inversién de
$709,000 MXN. En el afio 2005, con un presu-
puesto de $1,146,247 MXN, se produjeron 10,000
kg de micelio, se impartieron veinte talleres sobre
organizacién y comercializacién y cinco cursos
sobre técnicas de cultivo, beneficiando a 645 pro-
ductores adicionales (Secretaria de Pueblos Indios

[SPI], 2000).

El Programa Institucional 2007 - 2012 fij6 metas
ambiciosas y pretendia lograr 69,000 kg de micelio,
96 talleres y 6 cursos especializados (SPI, 2007).
Sin embargo, a pesar de la continuidad, en 2016
la Secretarfa para el Desarrollo Sustentable de los
Pueblos Indigenas (SEDESPI) anuncié el cierre del
laboratorio estatal por recorte presupuestal y con el
argumento de que no era una actividad productiva
importante, lo que interrumpié la comercializacién
de unas 20 toneladas anuales de micelio y dejé a
cientos de productores sin abastecimiento regular

(SEDESPI, 2016).

En paralelo, a nivel federal y bajo esquemas de con-
currencia, entre 2010 y 2013 el Gobierno de Chia-
pas, en coordinacién con BanChiapas, el Instituto
Nacional de la Economia Social (INAES) y la Co-
misién Nacional para el desarrollo de los Pueblos
Indigenas (CDI), instalé 50 médulos de cultivo de
hongo seta en los municipios de Chamula, Huix-
tdn, Larrdinzar, El Bosque, Amatenango del Valle,
Ocosingo, Motozintla, Las Margaritas, Chenal-
hé, Sitald, Chilén, Simojovel, San Juan Cancuc,
Huixtla, La Concordia, Tenejapa, San Cristébal
de Las Casas, Solosuchiapa, Pueblo Nuevo y Alda-
ma. El proyecto se desarroll con el apoyo técnico
de la organizacién Promotores del Autodesarrollo
Sustentable de Chiapas, A.C. (PROASUS), con el
micelio suministrado por el laboratorio de la SPI, y
con la participacién de grupos de productores loca-
les y planteles del Colegio de Bachilleres de Chiapas
(COBACH).

Por otra parte, desde 2008 la Comisién Nacional
de Areas Naturales Protegidas (CONANP) incor-
poré el cultivo de hongos a través del Programa de
Conservacién para el Desarrollo Sostenible (PRO-
CODES), que cofinancia proyectos productivos
y de capacitacién en Areas Naturales Protegidas
(ANP) o sus zonas de influencia. PROCODES
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otorga recursos para equipamiento, materiales e
infraestructura menor, ademds de cursos técnicos,
bajo criterios de elegibilidad y planeacién territo-
rial (CONANP, 2023). En Chiapas, sus reportes
documentan apoyos a médulos de hongos en mu-
nicipios como Villa Corzo (2020), La Trinitaria
(2021), Villaflores, Jiquipilas, Ocosingo y Maravilla
Tenejapa (2023-2024), con continuidad en 2025
(CONANPD, 2024).

En el 4mbito educativo, la Nueva Escuela Mexicana
(aprobada desde 2019) incluyé contenidos sobre el
cultivo de hongos setas en sus materiales, incenti-
vando que los estudiantes conozcan y practiquen
este proceso (Nueva Escuela Mexicana, 2025). No
obstante, en Chiapas algunas instituciones ya rea-
lizaban estas pricticas antes de 2019, como el Co-
legio de Bachilleres de San Cristébal de Las Casas,
El Bosque, Huixtdn, Larrdinzar, Aldama, Huitui-
pan y Oxchuc, asi como en el Colegio de Estudios
Cientificos y Tecnolégicos del Estado de Chiapas
(Chacén, 2021; CECYTECH, 2008). M4s recien-
temente, se han sumado las escuelas del Consejo
Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) que
operan principalmente en dreas rurales, las Univer-
sidades Benito Judrez, algunas secundarias y escue-
las técnicas.

Desde la cooperacién internacional y filantrépica,
la Fundacién Kellogg, en colaboracién con PROA-
SUS y el Grupo de Accién Territorial, apoyé entre
2019 y 2024 la instalacién de 33 médulos de culti-
vo en comunidades rurales de Aldama y Chalchi-
huitdn, trabajando directamente con grupos fami-
liares.

Asimismo, diversos estudios han analizado la cade-
na de valor de las setas en Chiapas, identificando
la disponibilidad de micelio y el acceso a capacita-
cién técnica como cuellos de botella, pero también
como factores importantes para el escalamiento de
las unidades de produccién (Huacash y Ocampo,
2021; Alborez-Pérez y Alvarez-Gutiérrez, 2015). En
paralelo, investigaciones etnogrificas documentan
que comunidades tsotsiles como Chamula poseen
un importante conocimiento micoldgico, derivado
del aprovechamiento histérico de hongos silvestres,
lo que facilité la transicién hacia cultivos contro-
lados y el uso de micelio comercial (Ruan-Soto,
2018).

En afos recientes, ademds de la oferta académica y
de servicios de laboratorio, han surgido emprendi-
mientos locales en San Cristébal de Las Casas, Co-
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mitdn, Suchiapa, Palenque y Tuxtla Gutiérrez que
producen y comercializan micelio para especies co-
mestibles y medicinales. Esto evidencia la existen-
cia de un suministro regional, con metodologias de
produccién que incluyen el aislamiento de cepas, su
expansion en granos y el control de contaminantes.
Finalmente, la investigacién sobre micomateriales y
el desempeno de distintas especies en sustratos lo-
cales refuerza el papel estratégico del micelio, no
solo en la produccién alimentaria, sino también
en aplicaciones biotecnolégicas y de biomateriales

(Holgado et al., 2024).

La trayectoria de la produccién y comercializacién
de micelio de hongo seta en Chiapas muestra cémo
la convergencia entre ciencia, politicas publicas,
educacién y organizacién comunitaria puede con-
figurar una estrategia de desarrollo territorial soste-
nible. Estos procesos no solo han permitido aprove-
char recursos locales y conocimientos tradicionales,
sino que también han abierto oportunidades de
autoempleo, seguridad alimentaria y generacién de
ingresos en comunidades indigenas y rurales. Sin
embargo, la intermitencia institucional y los recor-
tes presupuestales han evidenciado la fragilidad de
la cadena productiva cuando depende exclusiva-
mente del Estado. En contraste, la creciente partici-
pacién de escuelas, fundaciones, emprendimientos
locales y productores organizados revela un poten-
cial de sostenibilidad basado en la diversificacién
de actores y fuentes de innovacién. En este sentido,
la experiencia chiapaneca refleja que el micelio de
hongo seta no es inicamente un insumo agricola,
sino un eje articulador de procesos sociales, produc-
tivos y ambientales que, bien gestionados, pueden
fortalecer un modelo de desarrollo territorial inclu-
yente y resiliente.

PRACTICAS Y EXPERIENCIAS EN EL
CULTIVO DE MICELIO Y HONGOS
COMESTIBLES

La fungicultura, entendida como el cultivo contro-
lado de hongos comestibles, se ha posicionado como
una alternativa productiva con amplias repercusio-
nes sociales y econdmicas en comunidades rurales.
En el caso de Chiapas, la produccién de Pleurotus
ostreatus ha permitido a familias y organizaciones
locales diversificar sus ingresos, fortalecer la seguri-
dad alimentaria y abrir espacios de participacién a
mujeres y jovenes, quienes encuentran en esta acti-
vidad una via accesible de emprendimiento (Hua-
cash y Ocampo, 2021).
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Desde una perspectiva territorial, la fungicultura
en Chiapas se desarrolla principalmente a través de
microemprendimientos familiares y comunitarios
que aprovechan insumos locales y residuos agro-
pecuarios, como el rastrojo de maiz y las cdscaras
de frijol, para generar sustratos productivos. Esta
préctica no solo reduce la presién ambiental al reva-
lorizar desechos, sino que también articula saberes
comunitarios con procesos de innovacién biotec-
nolégica (Huacash y Ocampo, 2021). Asimismo,
las redes organizativas como la de Promotores de
Autodesarrollo Sustentable de Chiapas (PROA-
SUS), Caritas, Fondo para la Paz, el Laboratorio
de Micelio Agroecolégico de Chiapas y algunas
universidades y centros de investigacién de la re-
gién, como la Universidad Auténoma de Chiapas
(UNACH), Universidad de Ciencias y Artes de
Chiapas (UNICACH), Universidad Politécnica
de Chiapas (UPCH) y Universidad Benito Judrez
(UBJ), participan proporcionando capacitacion téc-
nica, insumos, micelio y canales de comercializa-
cién de hongos que contribuyen a la actividad.

A fines del ano 2025, el Laboratorio de Micelio
Agroecoldgico de Chiapas, atendia a 145 producto-
res distribuidos en 41 municipios (ver tabla 1). San
Cristébal de las Casas se presenta como el principal
nucleo de produccién de hongos seta, cuestién que
tiene que ver con el mayor acceso a micelio, infraes-
tructura y mercados para su comercializacién.

Asi mismo, se observa una tendencia de expansién
gradual y cobertura en el nimero de productores y
municipios involucrados en la actividad en el esta-
do y el pais (ver imagen 1). Esta expansién ha sido
impulsada, en buena medida, por programas de
apoyo gubernamental previos, capacitacién técni-
ca proporcionada, principalmente, por ONG’s y la
disponibilidad de micelio producido localmente, lo
que ha permitido que comunidades rurales se in-
corporen a esta actividad de manera mds accesible.
Resalta también, la experiencia acumulada por los
productores para generar nuevas unidades de pro-
duccién en los territorios.

Tablal. Distribucién de productores de hongo seta en Chiapas atendidos por el Laboratorio (2024-2025)

Total de municipios =41
40
35
30
25
20
15
10

Jitotol
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Fuente: Elaboracién propia con informacién del Laboratorio de Micelio Agroecolégico de Chiapas, 2025.
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Imagen 1. Distribucién geogrifica de los productores de hongo seta vinculados al Laboratorio (2025).
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Entre mayo y septiembre de 2025 se aplicé un cues-
tionario a 28 productores del estado de Chiapas con
el objetivo de conocer sus trayectorias, condiciones
productivas y los efectos del cultivo de hongos en
sus contextos locales. Los resultados muestran que
esta actividad se ha construido a partir de procesos
de aprendizaje diversos, donde confluyen capacita-

ciones formales, talleres universitarios, asesorias de
agrénomos y el apoyo de amigos o conocidos vin-
culados con la actividad. Esta pluralidad de fuentes
de conocimiento muestra la importancia tanto de la
educacién formal como de los saberes informales en
la apropiacién de la técnica productiva, fortalecien-
do las capacidades locales y favoreciendo procesos
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de innovacién desde el territorio. Desde la agroeco-
logia, estos procesos se inscriben en lo que Altie-
ri (1999) y Sevilla-Guzman (2006) definen como
construccién social del conocimiento, basada en el
didlogo de saberes entre actores locales y técnicos.

En cuanto al acceso a insumos, los productores ad-
quieren el micelio principalmente en San Cristébal
de Las Casas y Comitdn, lo que indica una disponi-
bilidad limitada del material para el cultivo, sobre
todo, para los productores de comunidades rura-
les. Esta situacién eleva los costos de produccion
y restringe la capacidad productiva; sin embargo,
también abre oportunidades para el desarrollo te-
rritorial mediante la creacién de laboratorios locales
de micelio. Su implementacién permitiria fortale-
cer las economias regionales, reducir la dependencia
externa y generar empleos especializados.

El uso de sustratos confirma una estrecha vincula-
cién entre el cultivo de hongos y la agricultura tra-
dicional. Los productores emplean paja, olote, cana
de maiz y rastrojo, que son residuos de la actividad
agricola local. Esta prictica favorece una légica de
economia circular, al transformar desechos en insu-
mos y reincorporarlos posteriormente como mate-
ria orgdnica al suelo. De esta manera, el cultivo de
hongos se integra como actividad complementaria
a la agricultura y contribuye a la regeneracién de
los suelos y a la reduccién de impactos ambientales
negativos, como suceda con la quema de residuos.
En términos agroecolégicos, este aprovechamiento
expresa los principios de reciclaje de nutrientes, cie-
rre de ciclos y eficiencia energética (Altieri, 1999;
Gliessman, 2015), fortaleciendo la resiliencia ecold-
gica del sistema productivo local.
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Las motivaciones de los productores para realizar
el cultivo de hongos se centran en la seguridad ali-
mentaria, la generacién de ingresos y la mejora en
la salud familiar. Estos elementos dan cuenta del
impacto social del cultivo a nivel territorial, ya que
representa una alternativa viable para producir ali-
mentos nutritivos y accesibles, fortaleciendo la so-
berania alimentaria en contextos rurales y periur-
banos. A su vez, la produccién permite reducir la
vulnerabilidad econémica al diversificar las fuentes
de ingreso. Desde la agroecologia, estas motivacio-
nes se inscriben en el paradigma de la soberania ali-
mentaria como derecho de los pueblos a definir sus
propios sistemas agroalimentarios.

El cuestionario mencionado permitié también
identificar que la escala de produccién varia des-
de un kilogramo hasta 30 kilogramos diarios, de-
pendiendo del tamano del médulo de cultivo, de la
experiencia y los recursos invertidos. No obstante,
la mayoria de los productores se mantiene en una
escala pequena o mediana. Si bien esto limita el
acceso a mercados de mayor alcance, fortalece el
autoconsumo y las ventas locales, dinamizando
las economias de proximidad. Desde la perspec-
tiva agroecolégica, estas escalas se asocian a siste-
mas campesinos de base familiar, orientados a la
reproduccién social mds que a la acumulacién de
capital (Sevilla y Soler, 2010), los cuales han sido
histéricamente pilares de la sustentabilidad agricola
en América Latina (Altieri, 1999).

La comercializacién se realiza principalmente den-
tro de las comunidades, a vecinos, en mercados lo-
cales y, en algunos casos, mediante redes sociales
como Facebook o WhatsApp. Esta diversidad de
canales refleja un incipiente proceso de innovacién
comercial, aunque predominan las ventas de cerca-
nfa. Desde una perspectiva territorial, este tipo de
comercio permite que la riqueza generada perma-
nezca a nivel local, esto reduce la intermediacién,
fortalece las relaciones directas productor-consumi-
dor y avanzan hacia economias solidarias de bajo
impacto ambiental (Gliessman, 2015).

En cuanto a los apoyos institucionales, la mayoria
de los productores no ha recibido respaldo econé-
mico ni técnico, y solo algunos han participado en
talleres o capacitaciones. Este bajo nivel de articula-
cién con politicas pablicas muestra que el desarro-
llo de la actividad ha dependido principalmente del
esfuerzo individual y comunitario. Desde el enfo-
que agroecoldgico, esta débil presencia del Estado
refleja la persistencia de politicas publicas orienta-
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das al modelo agroindustrial, que tienden a invi-
sibilizar las experiencias productivas de base cam-
pesina (Sevilla-Guzmadn, 2006; Gliessman, 2015).
A pesar de ello, los resultados evidencian un alto
potencial de fortalecimiento si existiera mayor in-
tervencion institucional orientada a la capacitacién,
el financiamiento y la organizacién productiva.

Los beneficios econdémicos y sociales son evidentes:
los hongos aportan ingresos adicionales que com-
plementan el gasto familiar y mejoran la dieta al in-
corporar un alimento de alta calidad nutricional a
bajo costo. En algunos casos, los productores visua-
lizan la posibilidad de involucrar a mds personas de
la comunidad, lo que podria generar mayor impac-
to en el empleo local y en la cohesién social. Estos
efectos concuerdan con lo que Leff (2004) define
como racionalidad ambiental, donde los procesos
productivos se articulan no solo a la rentabilidad
econdmica, sino también al bienestar social y la sus-
tentabilidad ecoldgica.

En el plano organizativo, algunos testimonios se-
fialan una mayor integraciéon familiar en torno a
la actividad y, en menor medida, el surgimiento de
formas de colaboracién entre productores. Aunque
la asociatividad atin es incipiente, existen bases im-
portantes para fortalecer redes locales de coopera-
cién. Desde la agroecologia, la organizacién social
constituye un eje estratégico para la sustentabilidad
de los sistemas productivos, al permitir la gestién
colectiva de los recursos y la comercializacién con-
junta.

Los impactos ambientales son percibidos principal-
mente como positivos. La reutilizacién de residuos
agricolas como sustrato contribuye a mejorar la
fertilidad del suelo y reduce la quema de desechos.
Ademds, algunos productores mencionan un embe-
llecimiento del entorno en huertos y jardines, lo que
también incide en la calidad de vida comunitaria.
Estos impactos confirman la funcién ecolégica del
sistema al promover pricticas que incrementan la
biodiversidad funcional y la resiliencia de los agro-
ecosistemas.

No obstante, el cultivo de hongos enfrenta impor-
tantes limitaciones, entre las que destacan la calidad
y disponibilidad del micelio, el desconocimiento
del producto por parte de los consumidores locales,
los riesgos de contaminacién de los sustratos y las
caidas en la produccién por la sensibilidad de la se-
milla. Estos obsticulos inciden directamente en la
estabilidad productiva y en la posibilidad de expan-
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sién de la actividad. Estas dificultades son propias
de sistemas en transicién que ain no alcanzan su
madurez técnica, organizativa e institucional, y que
requieren procesos continuos de formacién, acom-
pafamiento técnico e investigaciéon participativa
para su consolidacién.

CONCLUSION

La experiencia analizada confirma que la produc-
cién de micelio y el cultivo de hongos seta en Chia-
pas representan una iniciativa con importantes im-
plicaciones para el desarrollo territorial sostenible.
Mds alld de sus beneficios productivos inmediatos,
este proceso ha permitido construir un espacio
de aprendizaje colectivo donde convergen conoci-
mientos cientificos, saberes comunitarios y practi-
cas agroecoldgicas. Este didlogo de saberes ha sido
basico para la apropiacién de la técnica por parte de
los productores y para la adaptacién del cultivo a las
condiciones sociales, culturales y ambientales de los
territorios rurales.

Uno de los principales aprendizajes derivados de la
experiencia es que la fungicultura puede consolidar-
se como una estrategia accesible de innovacién pro-
ductiva para comunidades con recursos limitados.
El uso de residuos agricolas locales como sustratos
indica que es posible generar alimentos de alto va-
lor nutricional mediante procesos que, al mismo
tiempo, reducen impactos ambientales y fortalecen
los ciclos ecoldgicos de los agroecosistemas. En este
sentido, el cultivo de hongos no solo representa una
alternativa econdmica, sino también una practica
coherente con los principios de la agroecologia, al
promover el reciclaje de nutrientes, la diversifica-
cién productiva y la regeneracion de los suelos.

Asimismo, los resultados obtenidos dejan ver que la
produccién de hongos seta contribuye a fortalecer
la seguridad alimentaria y la resiliencia econdmica
de las familias rurales. Para muchos productores,
esta actividad representa una fuente complementa-
ria de ingresos y un alimento nutritivo que puede
integrarse ficilmente a la dieta cotidiana. Ademads,
su cardcter flexible permite que sea desarrollada en
escalas familiares o comunitarias, lo que favorece
la participacién de mujeres y jévenes y promueve
procesos de cooperacién social local. Estas dindmi-
cas indican que la fungicultura puede desempenar
un papel relevante en la diversificacién de las eco-
nomias rurales y en la construccién de alternativas
productivas mds equitativas y sostenibles.

Ortro resultado significativo es la articulacién de re-
des de aprendizaje y acompanamiento técnico entre
productores, organizaciones civiles, universidades
y centros de investigacién. Aunque estas redes ain
se encuentran en proceso de fortalecimiento, han
permitido generar espacios de capacitacién, inter-
cambio de experiencias y difusién del conocimiento
micoldgico. La experiencia demuestra que la articu-
lacién entre actores es necesaria para el desarrollo
de este tipo de iniciativas, ya que facilita la circu-
lacién de conocimientos, la innovacién local y la
consolidacién de cadenas productivas emergentes.

Lo anterior, indica claramente, que la innovacién
productiva no surge unicamente de politicas pu-
blicas o transferencias tecnoldgicas verticales, sino
también de procesos de aprendizaje social que emer-
gen desde los propios territorios. En este sentido, el
micelio y el cultivo de hongos funcionan como un
recurso territorial que activa redes de cooperacién y
nuevas oportunidades econémicas para comunida-
des rurales.

No obstante, el estudio también muestra que el cre-
cimiento y la consolidacién del cultivo de hongos
enfrentan retos importantes. Entre ellos destacan
la disponibilidad limitada de micelio de calidad, la
necesidad de ampliar la capacitacion técnica, la falta
de infraestructura adecuada y la débil articulacién
con politicas publicas orientadas al fortalecimien-
to de la actividad. Estas limitaciones reflejan que el
sistema productivo adn se encuentra en una etapa
de consolidacién y que requiere procesos sostenidos
de acompafiamiento institucional, investigacién
participativa y organizacién colectiva para alcanzar
mayor estabilidad y escala productiva.

Desde una perspectiva mds amplia, la experiencia
desarrollada en Chiapas ofrece aprendizajes valio-
sos para procesos similares de desarrollo territorial y
agroecoldgico en otras regiones rurales. En particu-
lar, se observa que iniciativas basadas en la valoriza-
cién de recursos locales, el aprovechamiento de re-
siduos y la construccién colectiva del conocimiento
pueden generar impactos positivos tanto en el dm-
bito econémico como en el social y ambiental. Asi-
mismo, evidencia que la diversificacién productiva
y la innovacién desde el territorio pueden conver-
tirse en herramientas estratégicas para fortalecer la
resiliencia de las comunidades frente a los desafios
econdmicos, ambientales y alimentarios actuales.
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